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Ausgewählte Beratungs- und Hilfeangebote 
 

Jegliche Anliegen 
Jugendnotdienst 24/7 
www.berliner-notdienst-kinderschutz.de 

030 61 00 61 

Jugendnotmail 
www.jugendnotmail.de 

 

Nummer gegen Kummer 116 111 
Berliner Krisendienst 030 390 63 60 

Sexualisierte Gewalt 
Tauwetter (Jungen) 
www.tauwetter.de 

030 693 80 07 

Wildwasser (Mädchen) 
www.wildwasser-berlin.de 

030 486 28 222 

Gewalt/Stalking 
Weisser Ring 
www.weisser-ring.de 

116 006 

Psychische Probleme 
FIDEO (Stark gegen Depressionen) 
www.fideo.de 

 

NEUHLAND (Suizidgedanken, Todesängste) 
www.neuhland.net 

030 87 30 111 

U25 (Essstörungen, Mobbing, Borderline, ADHS, 
Aggressionen) 
www.u25-Deutschland.de 

 

Sexualität 
Profamilia (Sexualität, Schwangerschaft, Neigungen) 
www.profamilia.de 

030 388 49 898 

Lesben- und Schwulenverband Berlin e.V. 
www.lavd.de 

030 225 02 215 

Liebesleben (Sexualität, sexuell übertragbare Krankheiten, 
Safer Sex) 
www.liebesleben.de 

 

AIDS-Hilfe (HIV, AIDS, Safer Sex) 
www.aidshilfe.de 

 

Drogenprobleme 
Drogennotdienst 
www.drogennotdienst.de 

030 233 240 200 

Für Geflüchtete (for refugees) 
Seelefon für Geflüchtete 0228 7100 2425 

 


